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ପ�କାଶକ 

ଜାତୀୟ ଆଇ� ବଶି�ବଦି�ାଳୟ, ଓଡ଼ଶିା
େସଣ�� ଫ� ପବି� � େହଲଥ ଏବଂ

ଦ �ନଅି� ଏେଗନ�� ଟ� �ବରକୁ�େଲାସସି ଏ� ଲ� ଡଜିି� (ଦ�ିଣ ପବୂ� ଏସଆି କାଯ��ାଳୟ)

୨୦୨୩



ତମାଖଉୁ�ାଦ ଗଡ଼ୁକି େହଲା:
ସଗିାେର�, ସଗିା�, େଚର� �, ବଡ଼ି,ି ଗଟୁକା, ପାନ ମସଲା (କିମ�ା ତମାଖ ୁଥ�ବା
େଯେକୗଣସ ିେଚାବାଇବା ସାମଗ�ୀ) େଚାବାଇବା ତମାଖ,ୁ ତମାଖ ୁଯକୁ�  ଦାନ�

ଗ�ୁ, ସଗିାେରଟ ତମାଖ,ୁ ପାଇପ ତମାଖ ୁଏବଂ �କ� ା ତମାଖୁ

•ନୂଆ େଲାକ�ୁ ତମାଖ ୁେସବନ ଆର� କରିବାର�  ନବୃି� କରିବା
•ବ�ବହାରକାରୀମାନ�ୁ ବ�ବହାର ଜାରି ରଖ�ବାର�  ଅଟକାଇବା 
•ତମାଖୁ େସବନକୁ କମାଇବା ପାଇଁ ଏକ ରଣନୀତ ିପ���ତ କରିବା

ଏବଂ ଏହାକୁ କାଯ��କାରୀ କରିବା 

ତମାଖ ୁନୟିନ�ଣର ଆବଶ�କତା କାହ�କି ରହଛି ି?
ସମସ

� ପ�କ
ାର ତ

ମାଖୁ

ଦ� ବ�
 �ତ

କିାର
କ।

•ତମାଖ ୁେସବନ େଯାଗଁ ୁବଶି�େର ପ�ତବିଷ� ୮୦ ଲ�ର�  ଅଧ�କ
େଲାକ�ର ମତୃ� � େହଉଛି

•ବଶି� ସ�ାସ�� ସଂଗଠନ ଅନୁସାେର ବଂିଶ ଶତା�ୀେର ତମାଖୁ
େସବନ େଯାଗଁ ୁ୧୦ େକାଟ ିଅକାଳ ମତୃ� � େହାଇଥ�ଲା।

•ଏହ ିସଂଖ�ା ୧୦୦ େକାଟ ିଛୁଇଁବ େବାଲ� ଆଶା
କରାଯାଉଛ।ି 

ତମାଖ ୁନୟିନ�ଣ କ'ଣ?
•ତମାଖ ୁେସବନ ଏବଂ ଏହାର ପ�ଚଳନକୁ କମାଇବା ।

ତମାଖ ୁେସବନ ଦ� ାରା -�� ପି�-ନାଳୀ ସମ��ୀୟ େରାଗ, ଦୀଘ�କାଳୀନ ଫୁସଫୁ� େରାଗ,    
ଅତ ିକ� େର  ୧୩ ପ�କାରର କକ�ଟ େରାଗ , ନପଂୁସକତା  ସ�ାବନା ବୃ�ି କରାଇଥାଏ 



•ବକିାଶଶୀଳ େଦଶମାନ�େର ତମାଖ ୁେସବନ ଏକ ମହାମାରୀ।
•ଗରିବର�  ଅତ ି ଗରିବ େଲାକମାେନ ତମାଖ ୁେସବନ ଦ� ାରା ସ�ାସ�� ଜନତି ସମସ�ା ଏବଂ ଆଥ��କ

ଓ ସାମାଜିକ େବାଝର ଶିକାର �ଅନି�।
•ଏେବ ବ ିଭାରତ ତମାଖ ୁଉ�ାଦନେର ତ� ତୀୟ ବୃହ�ମ ସ�ାନେର ରହଛି ି।

•ତମାଖ ୁେସବନ କର� ଥ�ବା େଦଶମାନ� ମ�େର ଭାରତ ୨ୟ ସବ�ାଧ�କ ସ�ାନେର ରହଛି ି।
• ଅଧ�କ ସଂଖ�କ ଧମୂ�ପାନ କର� ନଥ�ବା  ବ�କି�  ଦି� ତୀୟ ସ�ର (Second Hand) ଓ ତ� ତୀୟ ସ�ର

( Third Hand) ଧଆଁୂର ସଂସ�ଶ�େର ଆସଛୁନି�।
•ତମାଖ ୁେସବନ େଯାଗଁ ୁଜନସ�ାସ�� ଖ��, େଦଶର ରାଜେକାଷ ଉପେର ଏକ ବଡ଼ ଚାପ ସଷିୃ�

କର� ଛ ି।
•ତମାଖ ୁନୟିନ�ଣ ବ�ବସ�ା ପାଇଁ ପାଣି� ଆବଶ�କତାଠାର�  କ� ଅେଟ ।

•ତମାଖଉୁ�ାଦ ଗଡ଼ୁକି  ଶସ�ା,ସଲୁଭ ଏବଂ ସହଜେର ମିଳୁଛ ି।

ପରିେବଶ ପ�ତ ିଆ�ାନ
•ପ�ତବିଷ� ୧୦ ବଲି�ଅ� ସଗିାେରଟ ପରିେବଶେର ନଷି�ାସନ କରାଯାଉଛ ି। 

 •ସଗିାେର� େଯାଗଁ ୁ୪୦ ହଜାର ଟ� ବଜ��ବ�� ସଷିୃ� େହଉଛ ି।
•ଏହା ପ�ାଷି�କ ବଜ��ବ�� ତଆିରି ଏବଂ ଜ�ଲ ନଆଁିର କାରଣ େହାଇଥାଏ।

ଆଥ��କ ଆ�ାନ
•ତମାଖ ୁଉ�ାଦ ଉପେର ଟକିସ ଲଗାଇବା ଦ� ାରା େହଉଥ�ବା ଆୟ ତ�ଳନାେର

ଜନସ�ାସ�� େ�ତ�େର ରାଜ� ଅଧ�କ ଅଥ� ବ�ୟ େହଉଛ ି ।
•ତମାଖ ୁଦ�ବ�ର େବଆଇନ କାରବାର ।

•ରା��ର ମାନବ ସମ�ଳର ଉ�ାଦକତା �ାସ କରିଥାଏ ।

ତମାଖ ୁନୟିନ�ଣ ପାଇଁ ଆ�ାନ

ସାମାଜିକ ଆ�ାନ
•ବଡ଼ି ିେମାଡ଼ବିା ଦଗିେର ପିଲା�ୁ େଶାଷଣ 

•େଦଶର ଆୟ, ଶି�ା ଓ ସ�ାସ�� ବଦଳେର ତମାଖ ୁଉପେର ନଭି�ରଶୀଳତା ଓ
ଏହାର ଚକିି�ାେର ଖ�� େହଉଛ ି।

•ଅଣସ�ଠିତ େ�ତ� ଶ�ମିକ େଶାଷଣର କାରଣ େହାଇଥାଏ ।
•ସବ�ନମି� ମଜୁରି ନୟିମକୁ ଉଲ��ନ କରିବା ।



େଗ�ାବାଲ ଆଡଲ�  େଟାବାେକା ସେଭ� ଅ�
ଇ�ଆି (୨୦୧୬-୨୦୧୭)ର ଫଳାଫଳ

•୨୮.୬%- ବୟସ�ମାେନ ତମାଖ ୁବ�ବହାର
କରନି�

•୧୦.୭% - ବୟସ�ମାେନ ଧମୂପାନ କରନି�
•୨୧.୪% - ବୟସ�ମାେନ ତମାଖୁ

େଚାବାଇଥାନି�
•ଧୂମପାନ ଆର� ବୟସ- ୧୮.୯ବଷ�

•ପ�ତ ି୧୦ ଜଣ ବୟସ�� ମ�ର�  ୩ ଜଣ ଘର
ଭ�ତେର କାମ କର� ଥ�ବା େବେଳ ଏ�.ଏ�.ଏ�.

ସଂସ�ଶ�େର ଆସନି�
•୩୮.୭% ବୟସ� ଘେର ଏସ.ଏଚ.ଏସ.

ସଂସ�ଶ�େର ଆସନି�
•୪୫.୬% - ଓଡ଼ଶିାେର ବୟସ� ଉପେଭାକ� ା

•ଓଡ଼ଶିାେର ଧୂମପାନ ଆର� ବୟସ - ୧୭.୪
ବଷ�।

େଗ�ାବା� �� ର ଫଳାଫଳ (୧୩-୧୫ ବଷ�) 
ତମାଖ ୁସେବ��ଣ - ୨୦୧୫

•୮.୫% - ଛାତ�ଛାତ�ୀମାେନ ତମାଖ ୁେସବନ
କରନି�

•୭.୩% - ଛାତ�ମାେନ ଧମୂପାନ କରନି�
•୪.୧% - ଛାତ�ମାେନ ତମାଖ ୁେଚାବାଉଛନି�

•୧୧.୨% - ଘେର ଏସ.ଏଚ.ଏସ. ସଂସ�ଶ�େର
ଆସନି�

•୨୯.୫% - ସବ�ସାଧାରଣ ସ�ାନେର
ଏସ.ଏଚ.ଏସ. ସଂସ�ଶ�େର ଆସନି�।

•ଓଡ଼ଶିାେର ୬.୨% ଛାତ�ଛାତ�ୀ ତମାଖୁ
ବ�ବହାର କର� ଛନି�

• ଓଡ଼ଶିାେର ୫% ଛାତ�ଛାତ�ୀ ଘେର ଏବଂ ୧୩%
ଛାତ�ଛାତ�ୀ ବ� ସ�ାନେର ଏ�.ଏ�.ଏ�.ର

ଶିକାର େହାଇଛନି�

େକୗଣସ ିତମାଖ ୁଉ�ାଦ
େକୗଣସ ିପରିମାଣେର
ସରୁ�ିତ ନୁେହଁ

ତମାଖ ୁେସବନକୁ କମାଇବା କିମ�ା ନୟିନ�ଣ କରିବା ସ�ବ କି?
ଏହା ଏକ ପ�ତେିରାଧ େଯାଗ� ମହାମାରୀ।

ଭାରତେର ତମାଖ ୁନୟିନ�ଣ ପାଇଁ ବଭି�ନ�  କାଯ��କ�ମ  
ରହଛି ି- େଯପରିକି ଜାତୀୟ ତମାଖ ୁନୟିନ�ଣ କାଯ��କ�ମ

,ନୟିମ, ତମାଖୁ ଛଡାଇବା , ଏବଂ େହଲ� ଲାଇ� ଇତ�ାଦ।ି

କିଛ ିଉ��ଳ ସଂଖ�ା  !



ଅନ� ତମାଖ ୁଦ�ବ� ଭଳି
ଇେଲେ�� ାନ�ି ସଗିାେର� ମ�

�ତକିାରକ ଅେଟ 

ଇ-ସଗିାେର� ଭାରତେର ନଷିି� େହାଇଛି

 ଧମୂପ
ାନ କର� ଥ

�ବା ବ�
କି�ମାନ

� ଠାର�
 ନଗି�ତ

  

ଧଆଁୂକୁ
 ନଃିଶ

�ାସ େର ଗ�ହଣ
 କରିବ

ା େହଉ
ଛ ିଦି� ତୀ

ୟ

ସ�ର (େସେ
କ� ହ�ା�

) ବା ନ
ଷିି��ୟ ଧମୂପ

ାନ

"ସବ�ସାଧାରଣ ସ�ାନ" ର ଅଥ� େହଉଛ ିେଯେକୗଣସ ିସ�ାନ

େଯଉଁଠାେର ଜନସାଧାରଣ�ର ପ�େବଶ ସବୁଧିା ରହଛି,ି ତାହା

ଅଧ�କାର େହଉ ବା ନ େହଉ ଅଡେିଟାରିୟ� , ଡାକ�ରଖାନା

େକାଠା, େରଳ ପ�ତୀ�ାଗାର , ଆେମାଦ-ପ�େମାଦ େକ�� ,

େର��ରାଣ�, ସରକାରୀ କାଯ��ାଳୟ , େକା�� େକାଠା, ଶି�ାନୁଷ�ାନ,

ପସୁ�କାଗାର, ସବ�ସାଧାରଣ ପରିବହନ, ଇତ�ାଦ ିଏଥ�େର

ଅନ�ଭ�� କ�।

ଓଟଟି ିପ�ାଟଫମ�େର ଥ�ବା ସମସ� ଚଳ�ତି� ଏବଂ

ବଷିୟବ��େର ତମାଖ ୁବେିରାଧୀ େଚତାବନୀ ରହବିା

ଆବଶ�କ

ନୂତନ
 �ାନ

େକୗ
ଶଳ

 କିଂବ
ା ନୂତ

ନ ର� ପ
େର ଉ�

ାଦତି

ପଦା
ଥ� ଯ

ଥା- 
ଗର
ମ ତମ

ାଖ,ୁ ଇ-ସଗି
ାେର
�, �କ

� ା,

ଧଆଁୂ
ମୁକ�

 ତମ
ାଖ ୁଇତ

�ାଦ ିନୂତ
ନ ଆ�

ାନ ସଷିୃ
�

କର�
ଛି

ପ�େତ�କ ବଷ� େମ ମାସ ୩୧ ତାରିଖେର
"ବଶି� ତମାଖ ୁବଜ�ନ ଦବିସ" ର� େପ

ପାଳନ କରାଯାଉଛି



ତମାଖୁ ନୟିନ�ଣ
 େହଉଛ ିଏକମ

ାତ� ଜନସ�ାସ��

କାୟ��କ�ମ ଯାହ
ା ଏକ ପ�ତଷିି�ତ ଏବଂ 

ସମୃ�

ଶିଳ�ର�  ପ�ବଳ ବେିରାଧ େଦଖ
�ଥାଏ

ବଜାରେର ଶସ�ା ତମାଖୁ ଉ
�ାଦକୁ ସୀମିତ ରଖ�ବା

ପାଇଁ ତମାଖୁ ଉ
�ାଦ ଉପେର ଟକିସ ବୃ�ି

କରାଯିବା ଆବଶ
�କ |

ତମାଖ ୁନୟିନ�ଣ ଆଇନ ବ�ବସ�ା



 ତମାଖ ୁନୟିନ�ଣ ଆଇନଗତ ବ�ବସ�ା 



ତମାଖୁ ଉ�ାଦନ ଏବଂ
ବ�ବହାର େହତ�  ମହଳିା
ଏବଂ ଶିଶୁ� ଉପେର
ପଡ�ଥ�ବା ପ�ଭାବ

ବଡ଼ି ିେମାଡ଼ବିା ବା େକ�ୁ
ଚାଷର�  ଭଲ ଦରମା ମିଳୁ

ନଥ�ବାର�  ପିଲାମାେନ ଅେନକ
ସମୟେର ଅପପୁଷି�ର ଶିକାର

େହଉଛନି�

ମହଳିାମାେନ ପ�ାୟତଃ େବତନ
ବହିୀନ କାଯ��େର ନେିୟାଜିତ
�ଅନି�  େଯେତେବେଳ େସମାେନ
ବଡ଼ି ିେମାଡ଼ବିା କିଂବା ତମଖୁ

ଚାଷେର ସ�ାମୀମାନ�ୁ ସାହାଯ�
କରନି�  ।

ଅେନକ ସମୟେର
ଅଣସ�ଠିତ େ�ତ�େର ଶିଶୁ
ଶ�ମିକ କାଯ�� କରିଥାନି�,

ଫଳେର ପିଲାମାେନ ଅେନକ
ସମୟେର େସମାନ� ଶି�ା

ପାଇପାରନି�   ନାହ�

ମହଳିାମାନ� େ�ତ�େର
ତମାଖୁ େସବନ ଦ� ାରା

ପ�ଜନନ �ମତା କମିଯାଏ,
ଗଭ�ାଶୟ କକ�ଟ, କ�  
ଓଜନର ଶିଶୁ ଜନ�
େହାଇପାରନି�  |

ଯୁବକ ଯୁବତୀ ମାେନ
ପ�ାୟତଃ ସାଥୀମାନ� ଦ� ାରା
ପ�ଭାବତି େହାଇ, ତମାଖୁ
େସବନ ଆର� କରନି�  େତଣୁ
ଅଳ�  ବୟସେର ହ� ଏହାର
ସମାଧାନ କରାଯିବା
ଆବଶ�କ |

ଗଭ�ବତୀ ମହଳିା ଧୂମପାନ କରିବା ଦ� ାରା  ପ�ାେସଣ�ା ଓଜନ
ବୃ�ି ପାଇଥାଏ, ଗଭ�ାବସ�ାର ଜଟଳିତା  ଯଥା:   ସମୟ ପୂବ�ର�
ପ�ସବ, ମୃତ ଶିଶୁ ଜନ� , କ� ଓଜନ କିଂବା ଫ�ଓଟ�େର

କ�ା� ବାର ଆଶ�ା ଥାଏ

ମହଳିା ଏବଂ ଶିଶମୁାନ� ଉପେର କୁପ�ଭାବ

ଜୁେଭନାଇ� ଜଷି�� (ଶିଶୁମାନ�ର ଯ� ଏବଂ ସୁର�ା) କାନୁ� ଅନୁଯାୟୀ, ଯିଏ ଶିଶୁକୁ େକୗଣସ ିବଷିାକ�
ମଦ  କିଂବା େଯ େକୗଣସ ିନଶିା ଦ�ବ�  କିଂବା ତମାଖୁ ଦ�ବ�  କିଂବା ସାଇେକାେଟ�ାପି� ପଦାଥ� (େକବଳ
ଜେଣ ଡାକ�ର/ ଚକିି�କ� ଅନୁେମାଦନ ବନିା) ପ�ଦାନ କେର, ସାତ ବଷ� ପଯ��ନ� କେଠାର େଜଲ ଦ�  

ଏବଂ ଏକ ଲ� ଟ�ା ପଯ��ନ� େଜାରିମାନା େହାଇପାେର |

ଗଭ�ବତୀ ମହଳିା ଧୂମପାନ କରିବା ଦ� ାରା  ପ�ାେସଣ�ା ଓଜନ
ବୃ�ି ପାଇଥାଏ, ଗଭ�ାବସ�ାର ଜଟଳିତା  ଯଥା:   ସମୟ ପୂବ�ର�
ପ�ସବ, ମୃତ ଶିଶୁ ଜନ� , କ� ଓଜନ କିଂବା ଫ�ଓଟ�େର

କ�ା� ସ� େହବାର ଆଶ�ା ଥାଏ



ଘେର କିଂବା
ବାହାେର ତମାଖୁ
େସବନ କର��

ନାହ� |

ତମାଖୁ ବଜ�ନ
କର� ଥ�ବା

େଲାକ�ୁ ସମଥ�ନ
କର��  |

ଧମୂପାନ କିଂବା
ତମାଖୁ େସବନ ନ
କରି ଏକ ଉଦାହରଣ 

�ଅ��  ।

ଆପଣ� ସ�ାସ�� େକ��
ଓ ସବ�ସାଧାରଣ ସ�ାନ
ଧଆୂଁମୁକ�  ରହଛି ିକି ନାହ�

ତାହା େଦଖ��  |

ତମାଖ ୁବଜ�ନର
ଉପକାରିତା
ଉପେର

ଆେଲାକପାତ
କର��

ସ�ାସ��କର
ଆଚରଣକୁ

େପ�ା�ାହତି କର��

ତମାଖୁ ଉ�ାଦନ ଏବଂ
ବ�ବହାରର ସାମାଜିକ, ସ�ାସ��
ଏବଂ ଆଥ��କ ଆ�ାନ ଉପେର
ଆେଲାକପାତ କରିେବ,

ଅଥ�େନୖତକି ଆ�ାନ ବଷିୟେର  
ସୂଚତି କର��  |

ବା��ାଳାପେର
ସ��ଦାୟଗଡ଼ୁକୁି
ନେିୟାଜିତ କର��  ।

ତମାଖୁ େସବନ ଦ� ାରା
େହଉଥ�ବା �ତି

ବଷିୟେର େଲାକ�ୁ 
ବୁଝା��   

ସ��ଦାୟକୁ
ଅଂଶଗ�ହଣ କରା��  /
�� କ�� ନେିୟାଜିତ

କର��  |

ଯୁବକ/ଯୁବତୀ�ୁ
ତମାଖୁ ଆର�
କରିବାଠ�  ନବୃି�

ରଖ��  |

ଉଲ��ନର ସୂଚନା ଦଅି�� ;
କାଯ��ାଳୟେର କ��� ପ��
ସହ ସମନ�ୟ ର�ା କର�� |

ଆପଣ କ’ଣ କରିପାରିେବ?
େସ��ାେସବୀ ଏବଂ ସ��ଦାୟର (community) ସଦସ�ମାନ�ର ଭ� ମିକା |



ବ�ୁ ଏବଂ
ପରିବାରର

ଉ�ାହ େଲାଡ଼��  |

ସମସ� ତମାଖୁ ଦ�ବ�କୁ ପରିତ�ାଗ କର��
- ଏହା ଆପଣ� ପାଇଁ ବ�ି କୁ�

ଆବଶ�କ ହ� ନୁେହଁ।

ଏ ଭଳି ପରିସି�ତରି�  ଦୂେରଇ
ରହ��  ଯାହା ଆପଣ�ୁ
ତମାଖୁର ଗ�ାହକ େହବାକୁ  

ପ�ଭାବତି କେର । 

େଯଉଁମାେନ ତମାଖୁ
ବ�ବହାର କରନି�

େସମାନ�ଠାର�  ଦୂେରଇ
ରହ��  |

ସ�ଳ�ବ� �ଅ!

ଏକ ନଦି�ଷ� ତାରିଖ
ସି�ର କର��  ଏବଂ
ଏହାକୁ ପାଳନ

କର��  

ସାହାଯ�
େଲାଡ଼�� ।

ତମାଖୁକୁ 'ନା' କୁହ��

ତମାଖ ୁଛାଡ଼ବିା ପାଇଁ ଉପାୟ 
ସ�ାସ�� କୁ ହଁ 

େହଲ� ଲାଇ� ନମ�� -
୧୮୦୦୧୧୨୩୫୬

୦୧୧୨୨୯୦୧୭୦୧ େର ମିସ�
କ� କର��  

ଆସ��  ଏକ ତମାଖୁ
ବହିୀନ ଭାରତ
ତଆିରି କରିବା!

କୃତ�ତା : ଏହ ିସଚୂନା ଭ��ିକ ମାଗ�ଦଶ�କାର ବଷିୟବ�� ସ�ାସ�� ଏବଂ ପରିବାର କଲ�ାଣ ମନ�ଣାଳୟ, ଭାରତ ସରକାର, ଯ��ା ଏବଂ ଫୁ� ଫୁ� େରାଗ
(ଅନ�ଜ�ାତୀୟ �ନଅି�) ଏବଂ ଏହାର ସମସ� ସହେଯାଗୀ� ଦ� ାରା ପ�କାଶିତ ରିେପାଟ�ର�  ନଆିଯାଇଛ।ି

ଜାତୀୟ ଆଇନ ବଶି�ବଦି�ାଳୟ ଓଡ଼ଶିା |
ଜନସ�ାସ�� ଆଇନ େକ��  |

କାଠେଯାଡ଼ ିକ�ା��, ସ.ିଡ଼.ିଏ. େସକ��-୧୩, କଟକ-୭୫୩୦୧୫, ଓଡ଼ଶିା (ଭାରତ) େଫା�: +୯୧ ୦୬୭୧ ୨୩୩୮୦୧୮
ଇ-େମ�: cphl@nluo.ac.in; େୱ� ସାଇ�: www.nluo.ac.in

ଯ��ା ଏବଂ ଫୁସଫୁ� େରାଗ ବେିରାଧେର  ଅନ�ଜ�ାତୀୟ �ନଅି� (ଦ �ନଅି� ) (ଦ�ିଣ ପବୂ� ଏସଆି କାଯ��ାଳୟ)
ସ-ି୬, କୁତ�� ଇନଷି�ଚ� �ସନା� ଅ�ଳ, ନୂଆ ଦଲି� ୀ-୧୧୦୦୧୬ (ଭାରତ)

େଫା�: +୯୧୧୧୪୬୦୫୪୪୦୦; ଇ-େମ�: southeastasia@theunion.org

ବଷିୟବ�� ସ�ାଦକ: ପ�େଫସ� ର��ନ ପଲ� ବ ତି�ପାଠୀ, ଡା. ଅମିତ ଯାଦବ, ଡ଼ା. ରିଷିକା ଖେର, ଶ�ୀ ଶାହ�ି ଇକବା� 
ଓଡ଼ଆି ଅନୁବାଦେର ସହାୟତା: ଡା.ମହ�ଦ ଇମ�ାନ ଅଲୀ, ଡା. ନାନସ ିଶତପଥୀ, ଡ଼ା.ଶୁଭଲ��ୀ ବଳ  

 ଏକ ସହେଯାଗୀ ପ�କାଶନ |

©
 2

0
23

. A
ll 

ri
gh

ts
 r

es
er

ve
d

.



A GUIDE TO
TOBACCO
CONTROL

Quit Tobacco Today - Helpline No. 1800-112-356

PUBLISHED BY -

NATIONAL LAW UNIVERSITY ODISHA, CENTRE FOR PUBLIC HEALTH LAW 

& THE UNION AGAINST TUBERCULOSIS AND LUNG DISEASE 

(SOUTH-EAST ASIA OFFICE)

2023



Tobacco Products Include
Cigarettes; Cigars; Cheroots; Beedis; Gutka; Pan Masala (or any

chewing material having tobacco); Snuff; Chewing Tobacco;
Tooth Powder Containing Tobacco; Cigarette tobacco, pipe

tobacco and hookah tobacco 

•Stopping new people from Starting Tobacco Use
•Stopping the users from continuing to use

•Developing and Implementing a strategy to
reduce tobacco use

Why is Tobacco Control Needed?

All fo
rms of

tob
acc

o pr
odu

cts

are
 ha

rmful

•Tobacco consumption kills more than 80 Lakh
people worldwide, every year

•As per WHO, there were 10 crore pre-mature
deaths in the 20th century due to tobacco

consumption
•This number is expected to rise to 100 crore.

What is Tobacco Control?
•Reducing consumption and Prevalence of Tobacco

Tobacco Consumption Leads to –
Cardio-vascular Diseases; Chronic Lung Diseases; At least 13 types of Cancers;

Increased Chances of Impotency



•Tobacco Consumption is an epidemic in developing countries.
•Poorest of the poor are the biggest sufferers of tobacco induced

health, economic and social burdens.
•India is still the third-largest tobacco-producing country

•India has the 2nd highest number of tobacco users 
• A large number of non-smokers are exposed to second-hand and

third-hand smoke.
•Public Health expenses due to tobacco consumption pose a huge

pressure on the exchequer of the country
•Funding for tobacco control measures is way less than what is

needed
•Tobacco products are cheap, easily available and accessible

Economic Challenges
•State loses more money in Public Health Sector than its

earnings through taxation on Tobacco Products
•Illicit Trade of Tobacco products

•Reduces Productivity of Nation’s Human resources

Challenges to Tobacco Control

Environmental Challenges
•10 Billion Cigarettes Disposed of in the Environment every year;

•40,000 tonnes of waste is generated because of cigarettes
•It also results in Plastic Waste and Forest Fires

Societal Challenges
•Exploitation of Children for Bidi Rolling 

• The country’s income is spent on tobacco dependence
and its treatment instead of education and health

•Unorganised Sector leads to Exploitation of Workers
•Violation of minimum wage regulations



Results of Global Adult Tobacco
Survey of India (2016-2017)

•28.6% - adults use tobacco
•10.7% - adults smoke

• 21.4% - adults chew tobacco
•Smoking initiation age-  18.9

years
•3 in every 10 adults working

indoors, exposed to SHS
•38.7% adults exposed to SHS at

home
•45.6% - adult consumers in

Odisha
•Smoking initiation age in

Odisha - 17.4 years.

Results of Global Youth (13-15
years) Tobacco Survey of India

-2019

•8.5% - students use tobacco
•7.3% - students smoke

•4.1% - students chew tobacco
•11.2% - exposed to SHS at

home
•29.5% - exposed to SHS in

Public Places.
•6.2% students use tobacco in

Odisha
• In Odisha, 5% students have

been exposed to SHS at homes;
& 13% at closed public places

No Tobacco Product is
Safe in any Quantity

Is it Possible to Reduce or Control
Tobacco Prevalence?

It is a preventable epidemic.
India has multiple mechanisms to reduce the

prevalence – like National Tobacco Control
Programme, Laws, mCessation; Quit Helpline, etc.

Some Glaring Numbers !



Electronic Cigarettes
are as harmful as any
other tobacco product

E-CIGARETTES ARE BANNED

IN INDIA

Second-Hand Smoking (SHS) or

Passive Smoking is breathing in the

smoke breathed out by people

who are smoking tobacco products

"public place" means any place to which the

public have access, whether as of right or

not, and includes auditorium, hospital

buildings, railway waiting room, amusement

centres, restaurants, public offices, court

buildings, educational institutions, libraries,

public conveyances, etc.

All Movies and Content

Steaming on OTT Platforms

must have Anti-Tobacco
Warning

Products with new technology

or in new form – for example, E-

Cigarettes, Hookah, Heated

Tobacco Products, Smokeless

Tobacco etc pose new

challenges

WORLD NO TOBACCO

DAY IS OBSERVED ON

31ST MAY EVERY YEAR



Tobacco Cont
rol is the o

nly 

Public Health progra
mme that sees

heavy oppos
ition, that 

too from an

established 
and rich ind

ustry  

Taxes on the
 tobacco 

products must be incre
ased to

limit cheap tob
acco produc

ts in

the market

 Tobacco Control Legal Regime



 Tobacco Control Legal Regime



Women and
Children are the

vulnerable groups
that suffer the most

due to tobacco
production and
Consumption

As bidi rolling or
tendu farming does

not pay well, the
children often are
undernourished

Women  often 
engage in unpaid work

when they help out
husbands in bidi
rolling or tendu

farming

Child Labour is 
often seen in the

unorganized sector
as a result, Children

often miss out on
their education

Youth often start
consumption by

influence of peers.
Consumption needs to
be tackled as younger

age

In women, tobacco
consumption can lead

to  reduced fertility,
cervical cancer, low

birth weight, still
birth

Smoking in Pregnant Women can lead
to increased placenta weight, pregnancy

complications like pre-term delivery,
still birth, low birth weight, or risk of

cancer in the feotus 

Effects on Women and Children

As per the Juvenile Justice (Care and Protection of Children) Act, 2015, whoever
gives, or causes to be given, to any child any intoxicating liquor or any narcotic

drug or tobacco products or psychotropic substance, except on the order of a duly
qualified medical practitioner, shall be punishable with rigorous imprisonment for a
term which may extend to seven years and shall also be liable to a fine which may

extend up to one lakh rupees.



Do Not Use
Tobacco,

Outside or at
Home

Support
people who

Quit Tobacco

Set an Example
by not Smoking

or Chewing
Tobacco

Highlight
benefits of

Quitting
Tobacco

Make
Intervention to  

Promote Healthy
Behaviour

Engage
Communities

in conversation

Highlight the 
social, health and

economic
challenges of

tobacco production
& consumption

Educate people
about the harms of

tobacco
consumption

Ensure that your
health facility and
public places are

smoke free

Prevent
Youth From

Starting
Tobacco

Engage
Community

Participation/
Make Youth

Clubs

Report Violations;
Coordinate with

Authorities in
implementation

What Can YOU Do?
Role of Volunteers and Community Members



Seek
Encouragement

of Friends and
Family

Avoid Situations
that lead you to

Consumer
Tobacco

Avoid
Company of

People who use
tobacco

Be
Determined!

Set a Date,
Stick to IT!

Ask for Help
Discard all Tobacco Products -

you DON'T NEED THEM!

Say NO to
Tobacco

Say YES to
HealthTips for Quitting

Quit Helpline Number -
1800-112-356

Give a Missed Call at 
011-22901701

Let's make
a Tobacco

Free India!

Acknowledgement: The contents of this information guide have been taken from different reports published by the Ministry of Health &
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